
ΠΡΟΣ ΤΟΝ e-ΕΦΚΑ 

 

Α Ι Τ Η Σ Η 

 

Του/της ........................................................ του ............., κατοίκου ........................., 

συνταξιούχου του e-ΕΦΚΑ, με ΑΜΚΑ ............................., ΑΦΜ .................................,  ΑΔΤ 

............................., τηλ...................................., e-mail: ......................................... 

 

Θέμα:  

-Επανυπολογισμός τής κύριας σύνταξης μου λόγω αύξησης των ποσοστών 

αναπλήρωσης από 1-10-2019 

-Αναπροσαρμογή της μηνιαίας σύνταξής μου  αναδρομικά από 1-10-2019 

-Χορήγηση αναδρομικών ποσών λόγω αναπροσαρμογής της σύνταξής μου, εντόκως από 

1-10-2019 μέχρι και σήμερα, άλλως μη φορολόγηση των αναδρομικών που δικαιούμαι 

-Έκδοση εκ μέρους σας και κοινοποίηση σε εμένα τής σχετικής Διοικητικής Πράξης 

επανυπολογισμού της σύνταξής μου 

 

---------------------------------------------- 

Αξιότιμοι κύριοι, 

Με την υπ’αριθ. Φ.80000/οικ.15982/596/7-12-2020 εγκύκλιο του Υπουργείου 

Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, ορίστηκε η μέθοδος επανυπολογισμού όλων των 

συντάξεων από 1-10-2019 κι εφεξής, λόγω αύξησης των ποσοστών αναπλήρωσης στις 

συντάξεις που έχουν υπολογιστεί με περισσότερα από 30 έτη ασφάλισης (ή 9.000 ημέρες 

ασφάλισης), σύμφωνα με τα άρθρα 25 και 29 του ν. 4670/2020 (στο πλαίσιο συμμόρφωσης 

της Διοίκησης προς το διατακτικό των υπ’αριθ. 1889-1891/2019 αποφάσεων ΟλΣτΕ). 

Αντίστοιχα εξεδόθη το με αριθ. 251710/14058/ 2021 Πόρισμα του Συνήγορου του 

Πολίτη, με το οποίο κρίθηκε ότι θα έπρεπε να εκδοθεί σχετική Διοικητική Πράξη 

επανυπολογισμού σύνταξης προκειμένου να μπορεί να ελεγχθεί με λεπτομέρεια ο 

επανυπολογισμός της σύνταξης που λαμβάνουν οι συνταξιούχοι κατά τις διατάξεις των ν. 

4387/2016 και 4670/2020.  

Όμως εσείς, επικαλούμενοι μέχρι και σήμερα (ήδη 6 έτη από την έκδοση τού ως άνω 

νόμου) έλλειψη του απαραίτητου λογισμικού καθώς και άλλους λόγους, σιωπηρά αρνείστε να 

προχωρήσετε σε επανυπολογισμό της σύνταξής μου ενώ, αν έχετε ήδη προβεί σε αυτή την 

ενέργεια, εγώ αδυνατώ να το γνωρίζω αφού δεν μου έχετε ακόμη κοινοποιήσει τη σχετική 



Διοικητική Πράξη, σύμφωνα και με όσα σάς έχει συστήσει η Ανεξάρτητη Αρχή «Συνήγορος 

του Πολίτη». 

Ως εκ τούτου, όλως παρανόμως αρνείστε να μου γνωστοποιήσετε τα 

συνταξιοδοτικά/ ασφαλιστικά μου δεδομένα με αποτέλεσμα να καθίσταται αδύνατος ο από 

πλευράς μου έλεγχος των ποσών που μου καταβάλλονται, αλλά και η πλήρης άσκηση των 

νομίμων δικαιωμάτων μου και η δικαστική μου προστασία.  

Η παράλειψή σας αυτή, τεκμαιρόμενη ως άρνηση, δεν συνάδει σε δημόσιο 

οργανισμό που πρέπει να τηρεί τη νομιμότητα και τη διαφάνεια, να συμμορφώνεται με 

αμετάκλητες αποφάσεις Ανωτάτων Δικαστηρίων και να σέβεται τους πολίτες. 

Επιπρόσθετα, η αδικαιολόγητη και συγχρόνως παράνομη αυτή συμπεριφορά σας 

είναι αντίθετη:  

●στις υπ’αριθ. 1889-1891/2019 αποφάσεις ΟλΣτΕ,  

●στις διατάξεις του ν. 4670/2020,  

●στη συνταγματική αρχή τής διάκρισης των εξουσιών (άρθρο 26 Συντ.),  

●στη συνταγματική αρχή για δίκαιη δίκη (άρθρο 20.1 Συντ., άρθρο 6 της ΕΣΔΑ και 

ν. 4055/2012),  

●στο άρθρο 1 του ΠΠΠ της ΕΣΔΑ και  

●στο άρθρο 12 του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Χάρτη. 

Η παράνομη και καταχρηστική σας συμπεριφορά είναι επίσης αντίθετη στις 

συνταγματικές αρχές της αναλογικότητας (άρθρο 25 Συντ.), της ισότητας στα δημόσια βάρη 

(άρθρο 4.5 Συντ.) και της προστασίας της ανθρώπινης αξίας (άρθρο 2.1 Συντ.). 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ ΑΥΤΟΥΣ 

και με τη ρητή επιφύλαξη παντός νομίμου δικαιώματός μου 

Ζ Η Τ Ω 

Να προχωρήσετε άμεσα σε επανυπολογισμό της σύνταξής μου σύμφωνα με τον ν. 

4670/2020, όπως έχετε υποχρέωση, από 1/10/2019. 

Να μου γνωστοποιήσετε λεπτομερώς την εφαρμογή του επανυπολογισμού του ν. 

4670/2020 στη σύνταξη που ήδη λαμβάνω, συγκοινοποιώντας μου και την αντίστοιχη 

Διοικητική Πράξη αναπροσαρμογής των ποσοστών αναπλήρωσης και τον αναλυτικό νέο 

τρόπο υπολογισμού τής σύνταξής μου από 1/10/2019 μέχρι σήμερα. 

Να εκδώσετε νέο εκκαθαριστικό της σύνταξής μου με όλα τα ποσά που δικαιούμαι 

από 01/10/2019 κι εφεξής προκειμένου να ασκήσω τα νόμιμα δικαιώματά μου.  



Να μου καταβάλλετε τα αναδρομικά ποσά λόγω αναπροσαρμογής της σύνταξής μου, 

εντόκως από 1-10-2019 μέχρι σήμερα, άλλως να μην υπόκεινται σε φορολόγηση. 

Αθήνα........................2025 

Ο/Η    Αιτ.....  

 


